浅谈和谐师生关系的建立
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教学中有很多人与人之间的关系，如学生与学生之间的关系，教师与教师之间的关系，教师与学生之间的关系等。我认为，师生关系是教学中最重要的关系，和谐的师生关系是教学活动得以顺利开展的重要前提，也是师生双方都希望的。师生关系的紧张是教师和学生都难以接受和不愿意的。和谐师生关系的建立完全要靠教师。那么，如何在教学活动中来建立和谐的师生关系？下面谈几种我个人的做法。

1.用眼睛  “眼睛是心灵的窗户”，当人与人交谈时，你看着对方的眼睛是对人的一种尊重，也表示你正在倾听对方的话题。我经常给学生说，上课要聚精会神，必须老师讲书要看书，讲课件要看屏幕，时时注视老师的眼睛。教师要想进入学生的心里，也必须学会在跟学生交谈时，注视学生的眼睛，进行目光的交流。在上课时，我在寻找学生的目光，当有学生看着我时，我马上注视着他，似乎接下来的几名话就是对他个人说的，似乎在进行着师生单独的交流和辅导，给学生带去关注，有时候，他听懂我的意思了也会对我微微点头，我知道我们之间又增进一点默契，又拉近了一点距离，教师的目光是学生喜欢的目光。之后，我又开始寻找其他渴望的目光。课堂是我给全体学生上课的地方，也是我给个别学生辅导的场所，课堂给了我建立和谐师生关系充分的时间，试想，一节课下来，我跟多少人次的学生进行过目光的接触？多啊！再者，学生的目光也表示喜欢我，喜欢我的课，难道还有比这更给我信心的吗？！在课外、在路上，在跟家长交流时，我都这么做。

2.用辅导  很多后进生在课后还需要得到老师的辅导和关心，作为教师，辅导也是一个重要的、必不可少的教学环节，如何在课业辅导中，使师生关系进一步和谐？我有几点做法。后进生特别需要个别辅导，但要做到个别辅导，首先要解决的是时间问题。我就到课余找时间，本学期，我首先利用白天和晚自修的课间10分钟，一周下来有34次。再利用我值日的2次晚自修前的20分钟，折合成课间为4次，一周五个午间，每次有20分钟，折合成课间为10次，每周3节自修课，折合成课间有12次，共有60次，600分钟，10个小时。如果充分利用好这些时间，还愁什么？！我安排每个课间只辅导一名学生，可讨论他的作业、练习、试卷上做错的内容，也可就某个题目一起分析解题方法，在辅导结束时，我都鼓励他努力学习、积极思考、多提问题，如果你想老师多辅导几次的话，欢迎你来找老师等话语，使他喜欢我喜欢这门课，才是我的目的。辅导过的学生，对他某一块知识点的掌握水平做好记录，分高、中、低三档，如果这块知识掌握得还不够，过几天再找他。辅导的对象一般选择后进生、作业订正不及时的学生，甚至去找感觉跟自己关系还不够亲近的学生，尽量做到使班中全部的学生的心都离我那么近。上课时也可以辅导，当安排学生练习时，讨论时，实验时，自己走进学生当中，专门到后进生旁边，进行简单的辅导。后进生更需要教师的关心，他感到老师在关系他、尊重他，他也会更尊重老师。我想，只要我有服务意识，我就肯定拥有和谐的师生关系。

3.用严格  我有时问学生，你们的学习需要严格的老师还是不严格的老师，学生都会一致回答：“严格”。“严师出高徒”，就是这个道理。教师在教学上得过且过，是对学生和家长的不负责与不尊重，逐渐地学生也不喜欢、看不起这位老师了。我认为，教师的严格要求反而会赢得学生的心。我在教学中要求最严格的是作业的订正。讲评过的作业就需要学生百分百的订正过来，作业、卷子上就是一个公式、数据、单位漏写，或有一个错别字，我都做上记号要求学生订正，我班的学生一份卷子订正五六遍的大有人在，我想今后会好些。我在本学期开始对学生宣布这么做，而且说我会坚持这么做。我这样做给学生几个信息，第一，作业在第一次写就应该写得规范，否则，等待他的是多次的订正；第二，讲评时必须聚精会神，认真听讲；第三，不订正是过不了关的。一周统计下来，再把情况反馈给家长，这是真实的数据，学生还有什么话可说呢？只有要求学生作业及时订正，学生书写的规范才有了保证。当学生取得进步，学生也会理解和支持我的做法，我也会深得人心。

4.用活动  课余的活动能提高学生学习科学的兴趣，“兴趣是最好的老师”。我首先要求每位学生准备一本科学问题本，当学习过程中遇到问题，就写在问题本上，第二天再上交给我，我书面解答。这样做第一个好处是提高了效率，试想，如果每个同学都来问问题的话，要排多长的队伍，等多长的时间！如果学生遇到的问题时，教师刚好在旁边那是最好也不过了，但这样的机会总是少的，如果没有马上记下来，到第二天遇到老师时，可能就忘记了；第二个好处是我尊重学生的求知欲，使他们有了疑难就可以在自己的任课老师这里得到解决，书面交流这种方式也是学生喜欢的。

物理积分进级是我本学期开展的第二个活动，我给学生的周末作业只有一个，每位学生编辑一份物理积分卷，写好是第几期以及编辑人，共10个题目，可手抄，可打印，给定每次的出题范围，要求是自己的易错题或稍难题。学生往往要先钻研好多题，才能选出一个题，题目的答案自己保留。再把卷子集中到一个透明塑料袋中，放到教室里，学生可选择一份其他同学出的卷，把解答过程写到一本物理积分本上，由出卷人批改打分，做对一题给1分，做错的题订正过来也算1分。我这个活动不是硬性规定每天都做，而是弹性作业，学生不会觉得是个负担；这些题目是精选出来的，是学生的易错题和思维稍难题，这是吸引学生的价值所在，我认为是老师平时练习的一个很好补充，对培养尖子有益；为了让其他同学能选择自己编辑的题目，使自己在同学中得到肯定，学生编辑时会认真选出好题；学生的解答过程是写在自己的物理积分本上，所以物理积分卷可以重复使用，每周的卷子，就可以使每位学生有40种不同的选择。我对学生说，你选择的物理积分题如果做错很多，这份卷子质量就很高，错题的订正就显得更有必要。第二步，我在宣传栏里张贴物理积分等级柱状图，0-9分为0级，达到10分为1级，达到20分为2级，柱子越高，就表明等级越高，由学生自己根据得分画上去，同学之间的竞赛、比较就一目了然。

学习科学要有一个气氛，气氛要靠老师来营造，只有用心为学生着想，和谐的师生关系的建立就会水到渠成。当其他的任课老师告诉我，学生很喜欢我；当家长告诉我，孩子喜欢我的课，这是多么令人高兴啊！

